
Padma Wolff, Diplompsychologin

Enneagramm und Leela Therapy

Weitere Informationen, Termine und Videos: 

www.sevaa.de

“Ent-wicklung aus den 

AnTrieben des Leidens”

Ennea-Subtypen-Wochenende

in Hamburg

Fr. 25.11., 19:00 – So. 27.11.2011, ca. 18:00

Praxis für Meditation und Selbsterforschung
Marthastr. 50, Hinterhaus

Teilnahmegebühr:
140,- € bei Anmeldung bis 30.9. 

165,- € ab dem 1.10.
Weitere Ermäßigung auf Anfrage

Weitere Informationen & Anmeldung: 
040 - 55 77 55 77
padma@sevaa.de

die die AnAn--TriebeTriebe

des des LeidensLeidens

durchschauendurchschauen
ein Wochenend-Seminar zu den 

3 grundlegenden Trieben 

mit Padma Wolff

Die drei grundlegenden Triebe: Überleben, Sexualität und 
soziale Zugehörigkeit, sind jedem menschlichen Körper 
angeboren. Sie sichern dem Menschen, wie jedem anderen Tier 
auch, die Erhaltung des Individuums und der Gattung.

Damit ist an sich nichts verkehrt. Wenn wir uns allerdings von 
ihnen treiben lassen, fallen wir meist unbewußt immer wieder 
auf Wünsche und Verhaltensweisen herein, die uns in Wahrheit 
gar nicht die Erfüllung geben, die wir eigentlich suchen. Wir 
fühlen uns gefangen im Überleben und nicht wirklich frei, aus 
vollem Herzen zu leben.

Dann kann es hilfreich sein, sich bewußt zu machen, was uns 
dazu treibt, wieder und wieder in alte Leidensstrukturen zu 
verfallen – selbst wenn wir es doch schon besser wissen. Das ist 
ein entscheidender erster Schritt in Richtung Freiheit vom 
Getriebensein.

Die drei Subtypen, die im Enneagramm, einer sehr präzisen 
„Landkarte der Psyche“, detailliert beschrieben sind, werden 
genau von diesen drei animalischen Trieben bestimmt.

An diesem Wochenende werden wir im vertraulichen Rahmen 
einer verbindlichen Gruppe in der eigenen Erfahrung die 
Wirkweisen der drei Triebe untersuchen.

Dieses Wochenend-Seminar ist gleichermaßen für Menschen 
geeignet, denen das Enneagramm noch ganz neu ist, wie auch 
für diejenigen, die sich schon lange mit dem Enneagramm 
auseinandergesetzt haben. Ein Video von einem offenen 
Abend zu den Grundlagen des Enneagramms und Padmas
Vermittlung steht kostenlos online zur Verfügung. 

Weitere EnneagrammKurse: Intensiv-Seminar über 3 Wochen-
enden: 28.-30.10., 9.-11.12. & Anfang 2012; Intensiv-Seminar 
kompakt: 29.11. - 4.12.; Inhalte dieser Kurse sind auch Bestand-
teil der integralen tiefenspirituellen Ausbildung der Bodhisattva 
Schule bei Torsten Brügge und Padma Wolff: www.bodhisat.de


